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FRISKL(\/SSENTRALEN






	MANDAG
	TIRSDAG


	ONSDAG


	TORSDAG


	FREDAG



	Trening med apparater 

Sigdal fysikalske

07.00 – 16.00
	Trening med   apparater 

Sigdal fysikalske

07.00 – 16.00
	Trening med  apparater 

Sigdal fysikalske

07.00 – 16.00
	Trening med apparater 

Sigdal fysikalske

07.00 – 16.00
	Trening med  apparater 

Sigdal fysikalske

07.00 – 16.00

	
	Puls

09.00–10.15

Ute fra Frisklivssentralen
	
 
	
	

	
	Avspenning

10.15 – 10.30

Inne på Frisklivssentralen
	Ut på tur med DNT Drammen og omegn
10.00–14.00

Møt opp på P-plass på Furumo/ direkte til oppsart (se egen plan)
	
	

	«Go og svett»

19.00 – 20.30

Gymsalen Nerstad skole
	
Sterk

16.00 – 17.00

Gymsalen S.U.S
	
«Go og svett»

19.30 – 21.00

Gymsalen S.U.S

	Bassengtrening

18.00 – 19.00

Bassenget S.U.S
	

	
	Egentrening i vann

17.00 – 17.30

Bassenget S.U.S 
	

	
	

	Med resept har du tilgang til alle de blå aktivitetene. I tillegg har du i reseptperioden mulighet til å prøve trening med apparater på Sigdal Fysikalske, inntil 1 x pr. uke (grønne aktivitetene). Dette gjelder egentrening. Ut på tur med DNT koster kr. 20 pr gang. 
De blå aktivitetene er også tilgjengelige for alle, også uten resept. Følgende takster pr. halvår:

«Go og svett»: 400 kr. 

Sterk: 350 kr. 
Basseng: 300 kr.
Puls: 350 kr. 

De grønne aktivitetene er tilgjengelige med abonnement med gjeldene priser. 
Telefontid: tirsdag og fredag 1230 -13.30 32 71 22 47/ 41 56 76 84       Mail: frisklivssentralen@sigdal.kommune.no
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