
 

 

 

 

 

 

 

Desember  2017 

 

SIGDAL.NO fremstår i ny drakt 
Sigdal kommune har et bredt næringsliv innenfor reiseliv, industri, landbruk og handel. 
Aktørene er organisert i egne interesseorganisasjoner, som har utviklet et eget møtepunkt i 
Sigdal Næringsforum. De ulike næringsorganisasjonene har egne styrer og egne etablerte 
kommunikasjonskanaler, som i ulik grad ivaretar fellesinteresser.  
Sigdal Næringsforum konkluderte i mai 2017 å videreutvikle nettstedet sigdal.no til en felles 
og samlende kommunikasjonsplattform for alle næringslivsaktørene i Sigdal kommune, og for 
Sigdalsamfunnet i sin helhet.  
SIGDAL.NO fremstår nå som et «nettmagasin» hvor temaet spesielt vil dreie seg om 
innbyggere og aktiviteter i Sigdalsamfunnet.  

 
 
Brageteatret 
Brageteatret viser forestillingen «Det er her vi kommer fra» på Prestfoss samfunnshus  
15. februar. Med 7 medvirkende på scenen ønsker Brageteatret velkommen til en 
teaterforestilling der gode historier, akkompagnert av nyskrevet musikk er i fokus. 
Mer informasjon om forestillingen finner du her; 
https://www.brageteatret.no/forestilling/det-er-her-vi-kommer-fra/  
 
Bredbånd 
Sigdal kommune har fått tildelt midler fra Nkom (Nasjonal kommunikasjonsmyndighet) og 
fylkeskommunen for å sikre bredbåndsutbygging i Eggedal, Kolsrud-Hovlandsmoen, 
Tukudalen og Prestfoss. Midlene skal realisere bredbånd i områder som ikke nødvendigvis er 
kommersielt lønnsomme. Utbyggingen er planlagt som et spleiselag der kommunen, 
fylkeskommunen, Nkom, utbygger og befolkningen bidrar. Det kan bli aktuelt å bidra med 
graving for eksempel på egen tomt. Utbyggingen ligger ute på anbud nå. 
 



 

 

Sigdalsheimen innbyr til utstilling 
Sigdalsheimen innbyr billedkunstnere/fotografer til å stille ut verkene sine på den nye 
korttidsavdelingen/lindrende enhet på Sigdalsheimen. Det er ønskelig med store bilder, 
variasjon og noe for enhver smak. Kontakt gruppeleder Toril Albjerk for nærmere 
avtale.  Sigdalsheimen 32 71 22 00. 
 
Treningstilbud Frisklivssentralen våren 2018 
- Mandag: Sigdalstrimmen i gymsalen på samfunnshuset i Prestfoss. Mandager  

kl. 14.00-15.00. Oppstart mandag 8. januar. Egenandel 450 kr.  
- Tirsdag: Puls ute. Oppmøte på Frisklivssentralen i Prestfoss. Tirsdager 9.00-10.30. 

Oppstart tirsdag 9. januar. Egenandel 450 kr.  
- Onsdag: Sirkeltrening, styrke og kondisjon. Eggedal samfunnshus. Onsdager  

kl. 19.00-20.00. Oppstart onsdag 3. januar. Egenandel 450 kr.  
Fra 8. januar til 19. februar blir det også trening mandager kl. 16.45-17.45 på Eggedal 
samfunnshus. Egenandel kr. 600,- for begge dager. 

- Torsdag: Bassengtrening i Prestfoss. Torsdager kl. 18.00-19.00. Oppstart torsdag 4.. 
januar. Egenandel 400 kr.  

 
 

    

    

EEEEgenandeler Helse og sosial:genandeler Helse og sosial:genandeler Helse og sosial:genandeler Helse og sosial:    

 

Egenandeler 2017 Ny sats gjeldende fra 

01.01.2018 

Betaling for praktisk bistand (abonnement)   

(1G = 93.634,-, justeres årlig pr 01.05) 

Inntekt inntil 2 G er regulert ift statens satser (utgiftstak) 

Inntekt 2-3 G 

Inntekt 3-4 G 

Inntekt 4-5 G 

Inntekt over 5 G 

 

Husstandens samlede inntekt legges til grunn. 

Det utredes å opprette timespris fra 2018  

 

200,- pr mnd 

570,- pr mnd  

820,- pr mnd  

1.010,- pr mnd  

1.200,- pr mnd 

 

 

 

Justeres årlig pr 1.1 

570,- pr mnd  

820,- pr mnd  

1.010,- pr mnd  

1.200,- pr mnd 

 

 

 

Ambulerende vaktmester   

Egenbetaling for ambulerende vaktmester  Kr 125,- pr påbeg. Time Kr 130,- pr påbeg. time 

Trygghetsalarm (abonnement)   

Det differensieres for egenbetaling for trygghetsalarmer mot 

fasttelefon og mot mobiltelefon, samt i forhold til inntekt: 

Trygghetsalarm med simkort for de med inntekt under 4G: 

Trygghetsalarm med simkort for de med inntekt over 4G: 

Trygghetsalarm uten simkort for de med inntekt under 4G: 

Trygghetsalarm uten simkort for de med inntekt over 4G: 

 

I husstander hvor flere er innvilget trygghetsalarm vil 

betalingssatsen ovenfor gjelde pr. person. (Her legges ikke 

husstandens samlede inntekt til grunn) 

 

 

350,- pr mnd 

455,- pr mnd 

285,- 

390,- 

 

 

350,- pr mnd 

455,- pr mnd 

285,- 

390,- 

Vederlag institusjon (Statens satser)  Justeres per 01.01 

Vederlag for korttidsopphold i institusjon.  

Dag/nattplass:  

Avlastningsopphold er gratis 

Kommunalt ø.hjelpsopphold er gratis. 

Vederlag for langtidsplass/opphold over 60 døgn følger av 

forskriften. 

Kr 155,- 

Kr 80,- 

Kr 155,- 



 

 

 

Egenandeler 

 

_____________________________________________________ 

Dagsenteropphold Sigdalsheimen /Eggedal Eldresenter 

2017 Ny sats gjeldende fra 

01.01.2018 

 

Dagsenteropphold uten skyss og middag - 

Dagsenteropphold uten skyss, inkl. middag - 

Dagsenteropphold med skyss og middag 

Kr 70,- pr gang 

Kr 155,- pr gang 

Kr 190,- pr gang 

Kr 75,- pr gang 

Kr 160,- pr gang 

Kr 190,- pr gang 

Dagsenter Tjenester til funksjonshemmede   

Pris per dag Kr 45,- Kr 50,- 

Aktivitetssenter Psykisk helse   

Dagsenteropphold 4 dager 

Dagsenteropphold 8 dager  

Kr 120,-/mnd 

Kr 240,-/mnd 

Kr 120,-/mnd 

Kr 240,-/mnd 

Vaskeriet ved Sigdalsheimen   

Vask av tøy: 

-For hjemmeboende m/tjenester fra Helse- og sosial: 

-For andre: 

Vask/rulling av duker 

Bare rulling. 

Vaskeriet tar ikke imot puter, dyner, filleryer og overmadrasser til 

vask. 

 

Kr 55,- pr kg 

Kr 70,- pr kg 

Kr 75,- pr m 

Kr 65,- pr m 

 

Kr 55,- pr kg 

Kr 70,- pr kg 

Kr 75,- pr m 

Kr 65,- pr m 

Middagspriser   

Prisen pr. middagsporsjon v/ utkjøring  

Grøt på lørdager  

Pris pr middagsporsjon servert i kantine 

Kr 95,-  

Kr 55,- 

Kr 85,-  

Kr 95,-  

Kr 55,- 

Kr 85,- 

Kjøkkenet Sigdalsheimen, catering og kantine   

Det vises til egne prislister ved kjøkkenet.  Prisjusteres 

Catering fra Tono   

Det vises til egen prisliste ved Tono.   

Helsestasjonen   

Fødselsforberedende kurs, 2 ettermiddager:  

ICDP(foreldreveiledningskurs) 8 kvelder 

 

Reisevaksiner: (Egen prisliste) 

Førstegangskonsultasjon reisevaksiner enslige: 

Førstegangskonsultasjon reisevaksiner familier: 

Elektrisk melkepumpe gratis utlån 

Engangssett melkepumpe: 

Enuresisalarm (nattevæting) plastmatte 

Depositum apparat nattevæting 

Husmorvikar 

Kr 300,- 

Kr 400,- 

 

 

Kr.100,- 

Kr 150. 

 

Kr 250,- 

Kr 700,- 

Kr 300, 

Kr 40,- pr time 

Kr 300,- 

Kr 450,- 

 

 

Kr 100,- 

Kr 150,- 

 

Kr 250,- 

Kr 700,- 

Kr 300,- 

Kr 45,- pr time 

Friskliv   

Frisklivssentralens aktiviteter (pris pr halvår):  

De som har frisklivsresept, kan delta på alle aktivitetene så lenge 

resepten varer. 

 

Andre(uten resept), priser per halvår: 

«Puls og sterk» 

Saltrening  

Sigdalstrimmen m/LHL: 

Bassengtrening (kortere sesong ) 

Evt. øvrige kurs friskliv Sigdal: 

Kr 350,- 

 

 

 

 

Kr 400,- 

Kr 450,- 

Kr 400,- 

Kr 350,- 

Kr 350,- 

Kr 350,- 

 

 

 

 

Kr 450,- 

Kr 450,- 

Kr 450,- 

Kr 400,- 

Kr 400,- 

Husleier   

Husleie for aldersboliger, omsorgsboliger og lignende 

indeksreguleres årlig 

  

 

 

 

 

 

 


