
 

UNGDOMSKONTRAKT 

AVTALE OM RUSMIDDELKONTROLL I SIGDAL KOMMUNE 
 

 

 

Navn: 

Fødselsnummer: 

Adresse: 

E-post: 

 

Foresattes navn: 

Adresse: 

Telefonnummer: 

E-post: 

 

Foresattes navn: 

Adresse: 

Telefonnummer: 

E-post: 

 

Fastleges navn: 

Legekontor/senter: 

Tlf.nr: 

 

 

Jeg samtykker med dette til «UNGDOMSKONTRAKT – AVTALE OM RUASMIDDELKONTROLL» 

på de betingelser som er satt opp i denne kontrakten. Jeg er kjent med at formålet med min 

deltagelse er å få oppfølging og hjelp til ikke å utvikle et rusmisbruk samt som et alternativ til 

bøteleggelse. 

 

Jeg er villig til å følge betingelsene i påtaleunnlatelsen for anmeldelsesnummer: _________ 

 

Det første møtet blir på helsestasjonen i Sigdal. Der deltar ungdommen med foresatte, 

politiet, ruskonsulent og helsesøster. 

 

Vi går i fellesskap igjennom kontrakten punkt for punkt. Deretter signeres denne kontrakten 

av ungdommen, foresatte og politiet. Dermed er vilkåret for påtaleunnlatelse med 

ruskontrakt tilstede. 

 

 

 

 



 

 

Betingelser jeg forplikter meg til: 

 

1. Innenfor en tidsperiode på 1 år skal jeg avlegge 12 – 14 urinprøver. 

 

Kontrakten varer i 12 måneder, og prøvetiden varer i 24.  Kontraktperioden er delt inn i 

4 faser: 

1) Prøve hver uke. Fast dag og klokkeslett. 

2) Prøve annenhver uke. Fast dag og klokkeslett. 

3) Prøver en gang i måneden. Fast dag og klokkeslett. 

4) Ingen prøver. 

 

-Gjennom hele perioden kan man kalles inn til stikkprøve. Man MÅ da møte på     

dette så lenge man ikke har en svært god unnskyldning. Denne unnskyldningen   

skal også bekreftes av foreldre. 

- Det er fastlegen som ordner med innkalling og prøvetakning. Politiet blir varslet 

ved positivt utslag eller annen form for brudd på kontrakt, som f.eks fravær ved 

avtalt prøvetakning. 

- Politiet møter til en oppfølgingsamtale med ungdommen og foreldre i slutten av 

hver periode, altså 4 ganger i løpet av 12 måneder. 

- TIPS: Flere unge har begynt å røyke syntetisk cannabis for å unngå politiets 

prøver. Vi har derfor bestilt opp prøver som avslører dette. Urinprøve bør derfor 

også bli testet for syntetisk noen ganger i løpet av kontraktperioden. 

 

2. Urinprøven testes for alle ulovlige rusmidler. 

3. Innkalling til prøvetaking skjer via telefon/SMS/e-mail. 

4. Dersom uteblitt respons samme dag som innkallingen blir sendt, varsles       

foresatte/verger:____________________________________________ 

5. Oppmøte skjer samme dag som innkallingen mottas, eventuelt dagen etter. 

6. Urinprøve avgis hos fastlege under tilsyn av helsepersonell. 

7. Som gyldig forfall aksepteres legeerklæring. 

8. Dersom jeg reiser utenbys må kontaktperson (ruskonsulent eller helsesøster) varsles 

om lengden av oppholdet og returdato med attest fra en eller begge foresatte/verger 

senest 1 uke i forkant av avreise. Attesten skal leveres personlig til ruskonsulent eller 

helsesøster. 

9. Positiv test rapporteres umiddelbart til politiet og foresatte/verger. Utvannet prøve 

og/eller falsk prøve regnes som positiv. 

10. Manglende oppmøte uten gyldig forfall eller varsling som nevnt under pkt. 7 og pkt. 8 

rapporteres umiddelbart til politiet og foresatte/verger. 

 

 

 

 



Vi fritar ruskonsulent, helsesøster og fastlege fra taushetsplikten hva gjelder rapportering av positiv 

test og/eller manglende oppmøte til politiet og foresatte/verger. Samtykket gjelder for hele 

prosjektperioden, også eventuelt utover oppnådd myndighetsalder. 

 

Jeg er kjent med at det føres logg over avlagte urinprøver og at det forutsetter mitt/foresattes 

samtykke i medhold av personopplysninger §§8 og 9. Jeg/vi er orientert om disse bestemmelsenes 

innhold og avgir herved slikt samtykke som bestemmelsene krever. 

 

Jeg er kjent med at ved brudd på kontrakten og vilkårene i påtaleunnlatelsen vil saken kunne tas opp 

på ny med påstand om bot. 

 

Dersom kontrakten brytes forplikter jeg meg til en oppfølgingssamtale med ruskonsulent i etterkant 

av den strafferettslige reaksjonen fra politiet. 

 

 

 

 

 

 

 

------------------------- ------------------------                       ------------------------------------------------------------------- 

            Sted/dato (siktet)                           Sted/dato (foresatt) 

 

 

 

--------------------------------------------------             ------------------------------------------------------------------- 

           Sted/dato (påtale)               Sted /dato (foresatt) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NAVN  TLF. 

Marte Yri Evensen Ruskonsulent 95068664 
 

Gunhild Aaby Albjerk Ledende helsesøster 32711437 / 41935196 
 

Prestfoss legesenter  32712300 
 

Eggedal legesenter  32714724 
 

 
 

Fastlege  

 
 

Politi  

 


