
 

 

 

     August 2017 

 

Viktig informasjon ang. avfallscontainere og papircontainere. 

Da det fortsatt registreres misbruk av kommunale søppelcontainere som er  

plasserte rundt om i fjellheimen og i bygda, samt papircontainere som er plasserte på sentrale 

steder i bygda, vil vi igjen minne om følgende: 

Søppelcontainerne er kun forbeholdt hytter og er kun beregnet for  

ordinært husholdningsavfall. Papircontainerne er kun beregnet for papp- og papir fra 

ordinære husholdninger (fastboende og hytter). 

Dersom renovasjonsordningen skal fungere slik den er tiltenkt, ber Sigdal kommune om at 

hver enkelt er sitt ansvar bevisst og følger anvisningene som gjelder. 

PS: Gjenvinningsstasjonen i Nedre Eggedal er åpen på lørdager fra kl. 10.00 til kl. 14.00.  I 

tillegg er stasjonen åpen på torsdager ut oktober mnd. fra kl. 15.00 til kl. 19.00. 

 

Bli aktivitetsvenn i Sigdal! 

Det arrangeres åpen informasjonskveld for alle som har lyst å gjøre en frivillig innsats. Få 

informasjon om hvordan du kan gjøre noe hyggelig for og sammen med en person med 

demens. Nasjonalforeningen for folkehelse, i samarbeid med Sigdal kommune og Røde Kors, 

etablerer tilbudet Aktivitetsvenn med midler fra TV-aksjonen 2013. Aktivitetsvenn skal gi 

personer med demens flere aktiviteter og gode opplevelser i hverdagen. Den frivillige 

aktivitetsvennen og personen med demens gjør hyggelige aktiviteter sammen, som å gå tur, 

gå på kino eller konsert, spille spill, fiske, sykle, eller bare møtes for en kopp kaffe og en 

liten prat. Frivillige aktivitetsvenner får opplæring og oppfølging. Møte avholdes torsdag 7. 

september i kantina på Sigdalsheimen kl. 18.00 – 19.30.Ingen påmelding, enkel bevertning. 

For mer informasjon sjekk http://nasjonalforeningen.no/tilbud/aktivitetsvenn-for-personer-

med-demens/ eller kontakt Sina S. Gjellum eller Ester Nes Ramstad på tlf. 32 71 22 00. 

Til lag og foreninger som ønsker treningstider ved Prestfoss Samfunnshus. 
Nå er høsten like om hjørnet og inne trening snart i gang. Lag og foreninger som ønsker 

treningstider må henvende dere til Olaug Bråten Søland, epost 

olaug.soland@sigdal.kommune.no, for å få lagt fram ønskene deres. Henvendelsen må være 

innen 1. september. 

 
Frisklivssentralen – oppstart frisklivsaktiviteter høsten 2017: 

 Puls – uteaktivitet kondisjon og styrke. Oppstart tirsdag 22. august kl. 09.00 – 10.30 

Oppmøte på Frisklivssentralen i Sigdal 

 Sigdalstrimmen i samarbeid med LHL. Oppstart mandag 28. august  kl. 14.00-15.00 

Styrke og kondisjon i gymsal. Prestfoss samfunnshus  

 Bassengtrening i Prestfoss. Oppstart torsdag 12. oktober kl. 18.00-19-00 

Styrke og kondisjon etter musikk.  

 
Frokostmøte i Buskerud næringshage 

Muligheter og utfordinrger for Næringslivet i Sigdal. 

Hva betyr statlig tilrettelegginger og de ulike partiers næringspolitikk for det lokale 

næringslivet. 

Politiske toppkandidater i Buskerud er invitert. 

Møte avholdes i Buskerud næringshage fredag 1. september kl. 07.30-10.00. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Stortings og Sametingsvalg 

Valgdag er mandag 11. september. 

Kommunestyret i Sigdal har vedtatt at det også skal avholdes valg søndag 10. september. 

Åpningstid søndag   10. september kl. 15.00 - 19.00. 

Åpningstid mandag  11. september kl. 12.00 - 20.00. 

Sigdal kommune har følgende stemmelokaler: 
Nerstad samfunnshus, Kommunehuset Prestfoss, Frydheim grendehus, Leikvang grendehus og 

Eggedal samfunnshus. 

Dersom du ikke kan komme til et valglokale på grunn av sykdom eller uførhet, kan du ta 

kontakt med Sigdal kommune på tlf. 32 71 14 00 og be om å få stemme hjemme eller der du 

oppholder deg. Du må oppgi navn, adresse og telefonnummer.  

Meld fra innen tirsdag 5. september. 

Forhåndsstemmegivning: 

Den ordinære perioden for forhåndsstemmegivning startet 10. august og varer til 8. 

september. Du kan forhåndsstemme på kommunehuset i Prestfoss t.o.m.  

8. september kl. 09.00 til kl. 15.00. 

Du kan forhåndsstemme i hvilken som helst kommune i landet. 

På institusjoner i kommunen blir det anledning til å forhåndsstemme: 

Sigdalsheimen: tirsdag 5. september ca. kl. 09.00 til ca. kl. 12.00. 

Eggedal Eldresenter: tirsdag 5. september ca. kl. 10.30 til ca. kl. 12.00. 

 

Valg til Sametinget: 

Sigdal kommune har kun forhåndsstemming til Sametinget, da kommuner med færre enn 30 

manntallsførte har kun forhåndsstemmegivning.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


